Bl Coaching sportif Bl Journée détente

@7 Professeure diplomée d’état, spécialisée Orgam’son/s votre i née
en fitness et danse depuis plus de 20 ans, d ORS
je suis la pour vous accompagner afin SLU“ mesuwre ,/ bien-étre

d’atteindre vos objectifs forme et beauté

+ Anniversaire

Motivez votre P/Spf‘l,t * Enterrement de vie de jeune fille
et le . / - Atelier détente express
corps suwwra . + Atelier bien-étre

- Journée copines

. * Yoga du rire
1h  50€ [ Sur devis 8

10h 450€ (entreprises, groupes, associations...)

. _ . Tout est possible !
Fitness family : 10 €/famille

dont 1 € reversé a l'association des réves 2 Madagascar

Cross Fit : 1h 10 € (par groupe de 8 maximum)
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Bl [es massages Bl Soins visage Bl /es épilations

Les soins énergétiques Nettoyage de peau * 40 45€ Sourcils 10€
L . . Soin visage personnalisé + 1 h 15’ 65 € &
+ le soin énergétique du visage N VISage p o 5 L(.avres 9¢€
Grace a la stimulation de points énergétiques sur le visage, Aisselles 13 €
décolleté et cuir chevelu, la peau retrouve tout son éclat Maillot 14 €
- le massage au bol tibétain Maq'u‘uag'e Maillot échancré 20 €
Le son du ‘bol sur les différents cha!<rals,‘ combiné au massage, Maillot intégral 35 €
vous emmene vers un beau voyage intérieur /2 tamb ge
1/2 jambes 1

- le massage litho-esthétique Jour 35€ J Jb " e
L’harmonisation des chakras grace aux pouvoirs magiques des Soirée 40 € ambes entieres 30

pierres, quand 'ame agit, tout est dit Mariée (essai offert) 70 € Bras 18€
* le rituel des 5 sens Dos 25 €

Activons ceux-ci afin d’harmoniser le corps et Uesprit

Les soins ayurvédiques Manucure B /cs Forfaits

» le shirotchampi
Massage de la téte et des épaules, idéal pour évacuer les

; ) , Manucure 35 €
tensions et le stress de la journée S ils + (& €
D Manucure + pose de french 40 € ourcils + levres 17
+ le tuina minceur i . ; : ;
A laide de ventouses. Massage manuel par excellence Beauté des pieds 35 € 12 !ambes * mafllot ou .alsselles 29 €
+ la réflexologie plantaire Beauté des pieds + pose de french 42 € 1/2 jambes + maillot + aisselles 41€
Permet d’éliminer les toxines. Pose de french 15 € 1/2 jambes + maillot échancré + aisselles 48 €
l » (2 bousi 1/2 jambes + maillot intégral + aisselles 62 €
- le massage a la bougie R . .
Relaxant, apaisant, nourrissant. Un lacher-prise grace 2 la Jambes entieres + maillot ou aisselles 42 €
chaleur réconfortante de la bougie Jambes entieres + maillot + aisselles 55 €
X ) Jambes entiéres + maillot échancré + aisselles 60 €
1 1 h3o . e .
Tous les massages J0€ 90 € Jambes entieres + maillot intégral + aisselles 75€
Forfait 6 massages 390 € 480 €

Forfait 12 massages 780 € 960 €




